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Mini-leçon : 

 
 

Mesures de sécurité 
Module : Conseils de sécurité et de confidentialité pour votre téléphone  
* Une connexion Wi-Fi ou mobile est requise uniquement pour visionner la vidéo.  

 

Commençons 
 
 

Quel type de téléphone avez-vous?   

Si vous avez un iPhone, il y aura une pomme à 
l’arrière du téléphone.  

S’il n’y a pas de pomme, vous avez un téléphone 

Android. 

 
Regardez la vidéo « Conseils de sécurité et de 
confidentialité pour votre téléphone » 

 
 
 
 
 
 
 

iPhone Android 

 

Placez votre souris sur l’image. Cliquez à 
gauche. La vidéo devrait s’ouvrir.  

Si le lien ne s’ouvre pas, gardez la touche Contrôle 
enfoncée sur votre clavier, puis cliquez pour démarrer la 
vidéo.  

 
 
 
 
 

 

Penser à la sécurité des téléphones intelligents peut sembler pénible. Il y a peut-être 
beaucoup de mots sur la sécurité qui seront nouveaux pour vous. 

 
Avant de regarder la vidéo, lisez la liste de mots dans le tableau de la page suivante. 

 
Pendant que vous regardez la vidéo, écoutez pour trouver : 

• de nouveaux mots; 
• des mesures simples et rapides à prendre pour assurer votre sécurité. 

 
Après avoir regardé la vidéo, faites les parties A, B et C ci-dessous. 
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encerclez 

 
Rechercher des mots sur le téléphone  

Lisez la liste de termes propres à votre appareil (iPhone ou Android) 
dans le tableau ci-dessous :  

 
Android iPhone 

Écran de verrouillage 
Écran verrouillé et sécurité 
Code PIN 
Mot de passe 
Schéma 
Modèle 
Biométrique 
Visage 
Empreintes 

Écran verrouillé 
Code 
Mot de passe 
NIP 
Face ID 
Touch ID 

 
2. Touchez l’icône des paramètres ou des réglages de votre téléphone :  

 

Android iPhone 
 

3. Dans le tableau ci-dessus, les mots que vous voyez dans les 
paramètres ou les réglages de votre téléphone. 

 
 

A. 
1. 

Indice : 
Lorsque vous trouvez un mot de la liste ci-dessus, touchez-le. 
Il mènera habituellement à d’autres mots de la liste. 

 
Assurez-vous de toucher plusieurs mots différents pour explorer à 
fond vos paramètres ou réglages de sécurité. 

 
Si vous vous perdez, fermez l’application de paramètres ou de 
réglages et recommencez. 
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Trouver des applications 
Suivez ces instructions pour voir toutes vos applications, puis répondez aux 
questions ci-dessous.  

 

Android iPhone 
Faites glisser votre doigt vers le 
haut à partir du bas de l’écran.  

Faites glisser votre doigt vers la 
gauche et la droite pour voir les 
pages d’applications.  

Faites glisser votre doigt plusieurs 
fois vers la gauche jusqu’à ce que 
vous voyiez la « Bibliothèque 
d’apps ».  

Faites glisser votre doigt une fois 
vers le bas pour voir la liste complète 
d’applications.  

*fonctionne sur la plupart des téléphones Android et iPhone 

1. Combien d’applications avez-vous sur votre téléphone?      
 

2. Écrivez le nom de trois applications que vous utilisez chaque jour : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Combien d’applications avez-vous téléchargées, mais n’utilisez plus? 
 
 

 

4. Écrivez le nom de trois applications que vous pourriez vouloir supprimer de 
votre téléphone :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. 
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Données 

 

5. Après avoir regardé la vidéo, êtes-vous plus porté à vouloir supprimer les 
applications que vous n’utilisez pas? Pourquoi ou pourquoi pas? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trouver vos icônes de Wi-Fi et de données mobiles 

. 
1. Les icônes ci-dessous représentent la connexion Wi-Fi et les données 

mobiles / réseau cellulaire sur Android et iPhone. 
Selon le type de téléphone que vous avez, les icônes peuvent être 
différentes. 

 
les icônes de données mobiles et de connexion Wi-Fi de 

votre téléphone. 
 

Wi-Fi 

Android 
 

iPhone 

C. 

Encerclez 
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2. Suivez les étapes ci-dessous pour trouver les icônes de Wi-Fi et de 
données mobiles sur votre téléphone.  

 
 

Android iPhone 
Faites glisser votre doigt vers le 
bas à partir du haut de l’écran  

Faites glisser votre doigt vers le haut à 
partir du bas de l’écran (iPhone SE, 8 
et versions plus anciennes).  

Faites glisser votre doigt vers le bas à 
partir du coin en haut à droite 
(iPhone X et versions plus récentes).  

 
 
 

3. Il est possible d’activer et de désactiver les fonctions Wi-Fi et données 
mobiles / réseau cellulaire en touchant l’icône de chacune. 

 
Lorsqu’elles sont désactivées, elles s’affichent en gris/blanc. Lorsqu’elles 
sont activées, elles s’affichent en couleurs vives comme le vert ou le bleu.  

 
 

ON OFF 
 
 
 

Votre fonction Wi-Fi est-elle activée?   
 

Vos données mobiles / réseau cellulaire sont-ils activés?   

mailto:info@mtml.ca


mtml.ca •  416-961-5557  •  info@mtml.ca 

 

 
6 

 

Projet de MTML sur les téléphones intelligents 
et les compétences liées à l’emploi  

 
 

Apprenez-en plus sur les modules d’apprentissage 

Chaque module comprend : 

 

 
 

Une vidéo d’apprentissage 

 

 
 
 
 
Une ou plusieurs fiches 
conseils 

 
 
 
 

 

  Une mini-leçon 
 
(Exception : Numériser et Signer 
des documents sur un iPhone ou un 
téléphone Android) 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

La traduction et l’adaptation en français de ce document ont été effectuées par la  
Coalition ontarienne de formation des adultes (COFA) et financées en partie par le gouvernement  

du Canada et le gouvernement de l’Ontario. 
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