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Mini-lecon : Comment créeer un nom d'utilisateur
et un mot de passe

Module : Créer un nom d’utilisateur et un mot de passe
*II faut une connexion Wi-Fi ou mobile seulement pour regarder la vidéo

Commencgons

Quel type de téléphone avez-vous?

Si vous avez un iPhone, il y aura une pomme a
I'arriere du téléphone.

S’il 'y a pas I'image d’'une pomme, vous avez un
téléphone Android.

iPhone Android

Regardez la vidéo « Créer un nom d’utilisateur et un mot de passe »

Placez votre souris sur I'image.
Cliquez a gauche.
La vidéo devrait s’ouvrir.

CREER UN NOM Si le lien ne s’ouvre pas, gardez la touche Controle

D’ UTILISATEUR . . o X
ET UN MOT DE PASSE e_nfoncee sur votre clavier, puis cliquez pour démarrer la
vidéo.

Téléphones intelligents
et compétences
professionnelles

Pendant que vous regardez la vidéo, écoutez les suggestions pour créer un bon
nom d’utilisateur.

Apreés avoir regardé la vidéo, faites la partie A ou B.
Si vous voulez travailler seul(e) sur ce module, faites la partie A.
Si vous travaillez en groupe, faites la partie B.
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A TRAVAIL SEUL

e Notez les suggestions de la vidéo sur la fagon de
créer un bon nom d’utilisateur. Regardez la vidéo
a nouveau au besoin.

e Utilisez du papier et un crayon, ou une application
de traitement de texte sur votre téléphone pour
écrire de 3 a 5 noms d’utilisateur que vous aimez.

e Choisissez maintenant 2 des noms d’utilisateur que vous aimez.

Questions

Demandez-vous pourquoi vous avez choisi ces 2 noms d’utilisateur.
Comment savez-vous que ce sont de bons noms d’utilisateur?

Regardez la liste de vérification ci-dessous. Comparez les suggestions a vos
2 noms et cochez celles qui se trouvent dans vos noms d’utilisateur.

Suggestions pour un bon nom d’utilisateur Cocher

Nom d’utilisateur 1 :

Contient votre prénom et votre nom de famille

Contient vos noms et vos initiales

Contient des chiffres

Contient des points pour séparer les lettres ou les mots

Ne contient pas une longue suite de lettres ou de chiffres qui sera
difficile a retenir

Ne contient pas votre date de naissance
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Nom d’utilisateur 2 :

Contient votre prénom et votre nom de famille

Contient vos noms et vos initiales

Contient des chiffres

Contient des points pour séparer les lettres ou les mots

Ne contient pas une longue suite de lettres ou de chiffres qui sera difficile
a retenir

Ne contient pas votre date de naissance

Regardez de nouveau la vidéo Créer un nom
d’utilisateur et un mot de passe pour une nouvelle
adresse courriel. Soyez a I'écoute des suggestions
pour créer un bon nom d’utilisateur.

M‘gi;‘g,f{’(éﬂ mtml.ca + 416-961-5557 + info@mtml.ca

Literacy

TRAVAIL DE GROUPE

Ecrivez de 3 & 5 noms d'utilisateur possibles.

Si vous suivez un cours en personne, vous pouvez lire vos choix de
nom d’utilisateur chacun a votre tour.

Si vous utilisez une application de vidéoclavardage comme Zoom, vous
pouvez lever la main et parler, ou vous pouvez écrire vos choix dans la
discussion.

La vidéo présente une liste de suggestions sur la facon de créer un bon
nom d’utilisateur. Travaillez ensemble a nommer certaines de ces
suggestions.

Demandez a un membre du groupe d’écrire les suggestions.

Choisissez 2 noms d’utilisateur que vous aimez.
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Discussion de groupe

Chacun a votre tour, donnez les 2 noms d’utilisateurs que vous préférez.
Expliquez pourquoi vous les avez choisis. Qu’est-ce qui fait que vos noms
d’utilisateur sont un bon choix? Quelles suggestions de la vidéo avez-vous
utilisées dans vos noms d’utilisateur?
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Créer un mot de passe

Regardez de nouveau la vidéo Créer un nom d’utilisateur et un mot de passe.
Soyez a I'écoute des suggestions sur la fagon de créer un bon mot de passe.

Aprés avoir regardé la vidéo, faites les parties A ou B ci-dessous.

A TRAVAIL SEUL

e Notez les suggestions de la vidéo sur la fagon de créer un bon
mot de passe. Regardez la vidéo a nouveau au besoin.

e Avant de créer vos mots de passe, regardez les claviers de
teléphone intelligent ci-dessous. Réfléchissez aux symboles que
vous pourriez utiliser.

e Utilisez du papier et un crayon, ou une application de traitement de
texte sur votre téléphone pour écrire de 3 a 5 mots de passe que

VOous aimez.

e Choisissez maintenant 2 des mots de passe que vous aimez.

Claviers de téléphone intelligent
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Questions
Demandez-vous pourquoi vous avez choisi ces 2 mots de passe.
Comment savez-vous que ce sont de bons mots de passe?

Regardez la liste de vérification ci-dessous. Comparez les suggestions a vos mots
de passe et cochez celles qui se trouvent dans vos mots de passe.

Suggestions pour un bon mot de passe Cocher

Mot de passe 1:

Contient au moins 8 caractéeres

Contient des lettres, des chiffres et des symboles

Contient des lettres majuscules et minuscules

Ne contient pas de mots du dictionnaire

Ne contient pas de renseignements personnels comme des dates de
naissance, des noms de personnes ou d’animaux domestiques

Mot de passe 2 :

Contient au moins 8 caractéeres

Contient des lettres, des chiffres et des symboles

Contient des lettres majuscules et minuscules

Ne contient pas de mots du dictionnaire

Ne contient pas de renseignements personnels comme des dates de
naissance, des noms de personnes ou d’animaux domestiques
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Retenir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe

Réfléchissez a
e Comment retenir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe?
Notez vos idées.

¢ Quel est le meilleur endroit ou noter des mots de passe?
Notez vos idées.
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C. TRAVAIL DE GROUPE

Regardez de nouveau la vidéo Créer un nom
d’utilisateur et un mot de passe. Soyez a I'écoute
des suggestions sur la fagon de créer un bon mot de
passe.

e Ecrivez de 3 a 5 mots de passe possibles.

e Si vous suivez un cours en personne, vous pouvez lire vos choix de
mots de passe chacun a votre tour.

e Sivous utilisez une application de vidéoclavardage comme Zoom, vous
pouvez lever la main et parler, ou vous pouvez écrire vos choix dans la
discussion.

e La vidéo présente une liste de suggestions sur comment créer un bon

mot de passe. Travaillez ensemble a nommer certaines de ces
suggestions.

Demandez a un membre du groupe d’'écrire les suggestions.

e Choisissez 2 mots de passe que vous aimez.

Claviers de téléphone intelligent
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Discussion de groupe

Chacun a votre tour, donnez les 2 mots de passe que vous préférez.
Expliquez pourquoi vous les avez choisis. Qu’est-ce qui fait que vos mots
de passe sont un bon choix? Quelles suggestions de la vidéo avez-vous
utilisées dans vos mots de passe?

Retenir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe

Réfléchissez a

Comment retenir votre nom d’utilisateur et votre mot de passe?
Discutez des idées avec le groupe. Notez quelques idées.

Quel est le meilleur endroit ou noter des mots de passe?
Discutez des idées avec le groupe. Notez quelques idées.
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Apprenez-en plus sur les modules d’apprentissage de MTML

Chaque module comprend :

Une vidéo d’apprentissage - CREER UN NoM

D' UTILISATEUR
ET UN MOT DE PASSE

Téléphones intelligents
et compétences
professionnelles

Fiche-canseil : Créer un mot de- pasﬁe&

Fiche-conseil : Créer un nom d utilisateur
el
pour une nouvelle adresse courriel

Une ou plusieurs _
fiches-conseils

Une mini-legon

(Exception : Numériser et Signer -
des documents sur un iPhone

ou un téléphone Android)

C @ F/A\ Canada Ontario (3

COALITION ONTARIENNE DE FORMATION DES ADULTES

La traduction et I’adaptation en frangais de ce document ont été effectuées par la
Coalition ontarienne de formation des adultes (COFA) et financées en partie par le gouvernement
du Canada et le gouvernement de I’Ontario.
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