
 

 

 

Activité 2 : Compilation des compétences démontrées 

 
REDÉCOUVRIR MES COMPÉTENCES 
Prendre conscience de mes capacités et de mes 

limites en situation d’handicap 
 

 

 

 

 

 
 

Créé dans le cadre du développement des ressources des Compétences pour Réussir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Financement offert par le gouvernement du Canada dans le cadre de la Subvention canadienne pour 
l’emploi. Prestation des programmes assurée par le gouvernement de l’Ontario. 

  



Redécouvrir mes compétences – handicaps    
Activité 2 - Compilation des compétences démontrées 

     Nom de la personne apprenante : ________________________ 

REDÉCOUVRIR MES COMPÉTENCES 
COMPILATION DES COMPÉTENCES DÉMONTRÉES  

COMPÉTENCES POUR RÉUSSIR GROUPE DE TÂCHES CLAO N1 N2 N3 N/A 

1. LECTURE  
A1 Lire des textes continus     

A2 Interpréter des documents     

2. CALCUL  

C1 Gérer de l’argent     

C2 Gérer le temps     

C3 Utiliser des mesures     

C4 Gérer des données     

3. RÉDACTION 
B2 Rédiger des textes     

B3 Remplir et créer des documents     

4. COMPÉTENCES NUMÉRIQUES D     

5. RÉSOLUTION DE PROBLÈME S.O.     

6. COMMUNICATION B1 Interagir avec les autres     

7.  COLLABORATION S.O.     

8.  ADAPTABILITÉ S.O.     

9. CRÉATIVITÉ ET INNOVATION B4 S’exprimer de façon créative     

ACTIVITÉ 2 :  À remplir par la personne apprenante 

Mon objectif :  

 

Les compétences que je possède pour 
atteindre mon objectif sont : 

Les compétences que je dois améliorer ou 
acquérir pour atteindre mon objectif sont : 

  

  

  

 


