
COMPÉTENCES POUR RÉUSSIR RESSOURCE PÉDAGOGIQUE 

RESSOURCE PÉDAGOGIQUE     

Applications pour faire les courses 

ALIGNEMENT STRATÉGIQUE DU CLAO 

Compétences Type de tâches Niveau 

Compétence A - Trouver et utiliser 
l'information 

A1. Lire un texte continu 2 

Compétence A - Trouver et utiliser 
l'information 

A2. Interpréter les documents 2 

Compétence B - Communiquer des 
idées et des informations 

B1. Interagir avec les autres 2 

Compétence B - Communiquer des 
idées et des informations 

B3. Compléter et créer des 
documents 

2 

Compétence C - Comprendre et utiliser 
les nombres 

C1. Gérer l'argent 2 

Compétence C - Comprendre et utiliser 
les nombres 

C3. Utiliser des mesures 1 

Compétence D - Utiliser la technologie 
numérique 

s.o. 2 

Compétence E - Gérer l'apprentissage s.o. s.o.

Compétence F - S'engager avec les 
autres 

s.o. s.o.

Objectifs (cochez tout ce qui s’applique) 

☒ Emploi

☐ Apprentissage

☐ Crédit d'études secondaires

☐ Postsecondaire

☒ Indépendance

Compétences intégrées pour réussir (cochez tout ce qui s’applique) 

NOTES : Cette ressource peut inclure la compétence du CLAO Numérique C4 (Gérer des 
données). 

☐ Adaptabilité

☐ Collaboration

☒ Communication

☐ Créativité et innovation

☒ Numérique

☐ Numératie

☐ Résolution de problèmes

☒ Lecture

☒ Écriture
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Guide du/de la praticien/ne 

Cette ressource a pour but d'aider les personnes sous-représentées, en particulier celles en 

situation de pauvreté. 

 

Elle peut être utilisée entièrement ou seulement pour certaines sections (par exemple, les 

applications pour faire les courses). 

 

 

 

 

Le saviez-vous? 

 

Saviez-vous qu'il existe des applications de magasinage? La plupart sont gratuites! 

Nous allons explorer quelques applications de magasinage populaires utilisées au 

Canada. Les applications de magasinage peuvent vous aider à trouver les meilleures 

aubaines pour l'épicerie, les vêtements et plus encore. Certaines applications de 

magasinage vous offrent des coupons et d'autres vous paient pour les utiliser! 

  

 

Suggestion : Au fur et à mesure que l'apprenant/e travaille sur la ressource, 
prévoyez du temps pour la discussion : 

 
• Confort d'utilisation/de téléchargement  

d'applications; 
 

• Choix; 
 

• Mises en garde; 
 

• La confidentialité (en particulier 

lorsqu'une application partage des 

données avec d'autres); 
 

• Rétroaction concernant les applications; 
 

• Rétroaction concernant l'utilisation; 
 

• Toute autre chose. 
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Qu’est-ce qu’une application de magasinage? 

 

Une application (app) de magasinage est un outil pratique que  

vous pouvez télécharger. Les applications de magasinage sont  

des applications mobiles pour votre téléphone portable, votre  

tablette ou votre montre. 

 

 

La plupart des applications de magasinage sont disponibles sur  

Google Play et dans la boutique Apple. 

 

 

Pour l'instant, examinons les applications destinées à faire les  

courses. 

 

 

 

 

Applications pour faire les courses 

 

Il existe de nombreuses applications canadiennes pour faire ses courses. Il est important 

d'utiliser les applications canadiennes parce que les magasins se trouvent dans votre région. Il 

vous sera demandé d'entrer votre code postal pour trouver les magasins de votre région. 

 

Remarque : discutez-en avec votre professeur/e et d'autres apprenants/es si vous êtes 

préoccupé/e par le téléchargement ou l'utilisation d'applications. Vous pouvez également 

obtenir des informations sur les avantages et les inconvénients des applications de magasinage 

sur le Web. Vous êtes responsable de ce que vous téléchargez! 

 

● Commençons par examiner une application appelée Flipp. 

 

App 

/ap/ 

 

App est l’abréviation pour 

application. Une 

application est un 

programme informatique 

ou un logiciel. 
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TÉLÉCHARGER FLIPP POUR IPHONE 

L’application Flipp (en anglais seulement) 

 

 

Nous allons maintenant commencer à utiliser l'application Flipp pour téléphones intelligents, soit 

iPhone ou Android. Cette application vous permet d’économiser et de profiter de plusieurs 

offres. Chaque semaine, parcourez les circulaires numériques des commerces à proximité de 

votre résidence, ou recherchez les articles dont vous avez besoin. Mais nous devons d'abord 

télécharger l'application sur le téléphone. 

 

 

1. Obtenir Flipp pour iPhone 

 

 

Si vous avez un iPhone, commencez ici. (Si vous avez un téléphone Android, passez à la 

section 2). 

 

 

 Appuyez sur l'icône boutique d’application :  

 

 

La boutique d’application 

ressemble à ceci : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapez dans la barre de recherche : 

Flipp 
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Trouvez la bonne application. Il se peut que vous deviez faire défiler la page un peu plus 

bas. Son icône ressemble à ceci : 

 

 

 

 

 

 

 Appuyez sur OBTENIR. 

 

 

 

 

Nouvelle tâche! 

Télécharger l'application. 

 

 

• Suivez les étapes ci-dessus et téléchargez l'application. 

 

 

• Assurez-vous que l'icône apparaisse sur votre téléphone. 

 

 

• Une fois qu'elle est téléchargée, passez à la section 3 et nous allons l'essayer! 
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TÉLÉCHARGEMENT POUR ANDROID 

 

2. Obtenir Flipp pour Android 

 

Si vous avez un téléphone Android, commencez ici. (Si vous avez un iPhone, passez à la 

section 3). 

 

 

 Appuyez sur l'icône Google Play :  

 

 

La boutique Google Play se présente comme suit : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapez dans la barre de recherche : 

Flipp  

 

 

 

Trouvez la bonne application. Il se peut que vous deviez faire défiler la page un peu vers 

le bas. Son icône ressemble à ceci : 

 

 

Appuyez sur INSTALLER. 
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Nouvelle tâche! 

Télécharger l'application. 
 
 

• Suivez les étapes ci-dessus et téléchargez l'application. 
 
 

• Assurez-vous que l'icône apparaisse sur votre téléphone. 
 
 

• Une fois qu'elle est téléchargée, passez à la section 3 et nous allons l'essayer! 
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UTILISATION DE FLIPP 

 
1. Utilisation de Flipp 

 
Il vous sera demandé de saisir votre code postal. Cela permettra à l'application de vous 
informer sur les offres des magasins près de chez vous. Vous accéderez ensuite à l'écran 
d'accueil de Flipp.  
 
 
 
 
L'écran d'accueil de Flipp ressemble à ceci : 
 
 
Il affiche une liste de ventes dans les magasins locaux. 
Certaines de ces ventes se termineront bientôt. 
 
 
 
 
 
Vous pouvez appuyer sur les ventes pour obtenir un 
meilleur aperçu de la circulaire : 
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Vous pouvez toujours revenir à la page d'accueil en appuyant sur l'icône Browse en bas de la 

page : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis l'écran d'accueil, vous pouvez :  

 

 

Explorer (Explore) une liste d'offres 

 

  

 

Voir les dernières 

offres (Latest) 

Voir la liste des offres par 

nom du magasin en ordre 

alphabétique 
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Touchez l'icône du cœur dans les offres pour les enregistrer dans vos favoris : 

 

 

 

 

 

 

Touchez l’icône du cœur en haut pour accéder à votre liste de favoris : 
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Touchez l’icône de recherche (Search) en bas  

pour rechercher des produits d'épicerie : 

 

 

 

 

Touchez un produit ou tapez-le dans le champ de  

recherche. Essayons œufs (eggs)  

(vous devez taper les mots en anglais  

seulement) : 

 

 

 

 

 

Touchez le bouton Trier par pertinence  

(Sort by Relevance) : 
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Vous pouvez ensuite choisir de trier par prix (price) : 

Essayez maintenant. 

Recherchez un produit. Trouvez le meilleur prix. 

1. Appuyez sur le bouton de recherche (search).

2. Choisissez un produit.

Qu'avez-vous choisi? 

3. Touchez le bouton Trier par pertinence (Sort by Relevance).

4. Choisissez de trier par le prix le plus bas.

5. Quel est le prix le plus bas de votre produit?
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Vous pouvez également effectuer une  

recherche par magasin : 

 

 

 

Lorsque vous le ferez, vous recevrez une liste  

des meilleures offres dans ce magasin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisissez un élément en appuyant sur la  

croix bleue : 

 

 

Ceci ajoutera l'article à une liste d’épicerie pour vous. Vous pouvez accéder à la liste en 

appuyant sur listes (Lists) au bas de la page. 

 

 

Tapez la boîte à côté des articles de votre liste lorsque vous faites vos courses pour les cocher : 
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Essayez maintenant. 

Utilisez l'application pour vous aider à dresser votre liste d’épicerie. 

 

 

 

1. Remplissez la partie gauche du tableau avec vos produits d'épicerie préférés. 

2. Utilisez l'application pour remplir le milieu du tableau avec les prix les plus bas. 

3. Toujours à l'aide de l'application, notez les magasins où vous avez trouvé les prix les 

plus bas. 

 

 

Vos produits d'épicerie 

préférés 
Prix Magasin 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

  



 
 
 

 

COMPÉTENCES POUR RÉUSSIR RESSOURCE PÉDAGOGIQUE 

Compétences pour réussir Ressource pédagogique • Applications pour faire les courses 
 

15 

 

 

AUTRES APPLICATIONS POUR FAIRE LES COURSES 

 

 

 

Il existe différents types d'applications pour faire les courses : 

1. Remise en argent pour l'épicerie; 

2. Coupons d'épicerie; 

3. Circulaire d’épicerie et comparaison des prix. 

 

 

 

 

 

 

Les applications pour faire les courses que vous verrez dans cette ressource sont toutes 

gratuites.  

 

Explorons quelques applications canadiennes pour faire les courses. 

 

Retour à 17 Best Grocery Apps in Canada 2023 - Savvy New Canadians  

(en anglais seulement) 25 septembre 2023. 

 

Chaque application pour faire les courses est accompagnée d'informations à son sujet. Faites 

défiler la page Web. Lisez chaque application. Recherchez le type d'application que vous 

souhaitez utiliser. 

 

Rappel des trois types d'applications pour faire ses courses : 

1. Remise en argent pour l'épicerie; 

2. Coupons d'épicerie; 

3. Circulaire d'épicerie et comparaison des prix. 

 

 

Examinons les trois types d'applications pour faire les courses. 

 

 

  

https://www.savvynewcanadians.com/best-grocery-apps-canada/
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Circulaire d’épicerie et comparaison des prix 

 

Une remarque sur la comparaison des prix. Lorsque vous comparez les prix, il est important de 

comparer des pommes avec des pommes. Assurez-vous que les articles sont : 

 

• De la même marque; 

• Du même type; 

• De la même taille. 

 

 

 

 

 

 

 

Prenons l'exemple du coût d'un litre de lait 2 % Sealtest dans votre épicerie locale. Vous voulez 

acheter le lait au meilleur prix. 

 

Magasin Taille (litre) Coût 

1 1 2,19 $ 

2 1 1,25 $ 

3 2 2,80 $ 

 

Les magasins 1 et 2 proposent le même format (1 litre), mais pas les mêmes prix.  

Le magasin 3 propose un prix pour 2 litres de lait. Vous cherchez pour 1 litre.  

Le magasin 2 est le meilleur choix pour ce que vous cherchez. 
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Activité d’apprentissage nº 1 

 

Demandez à l'apprenant/e de réviser le tableau ci-dessous. Demandez-lui quel serait le meilleur 

magasin pour acheter le lait. Vous pouvez aider l'apprenant/e à parcourir un tableau. 

 

Vous pouvez insister sur le fait que la taille est importante et que l'addition, la multiplication ou 

la division des coûts (en fonction de la taille) peut influencer la décision. 

 

Vous et votre famille aimez beaucoup le lait Beatrice 1 % et vous achetez 4 litres (boîtes ou 3 

sacs) à la fois. Consultez le tableau ci-dessous pour déterminer le magasin qui vend votre lait 

au meilleur prix. Entourez le numéro du magasin que vous avez choisi. 

 

Magasin Taille (litre) Coût 

1 4L 4,49 $ 

2 2L 2,35 $ 

3 2L 2,80 $ 

 

Cette activité d'apprentissage inclut les compétences suivantes du CLAO :  

• Trouver et utiliser l'information A2.2; 

• Comprendre et utiliser les nombres C1.1. 

 

Cette activité d'apprentissage comprend également les compétences suivantes des CPR : 

• La lecture; 

• La numératie; 

• La résolution de problèmes. 
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Application de coupons d’épicerie 

 

Ces applications sont différentes des applications de circulaire et de comparaison de prix. Ces 

applications recherchent des coupons pour vous aider à économiser de l'argent sur les produits 

d'épicerie que vous souhaitez acheter. La plupart des coupons proviennent de la marque, et 

non du magasin lui-même. La plupart des coupons sont valables pour tous les magasins 

d'alimentation. 

 

 

Les applications de coupons fonctionnent comme les coupons que vous recevez par courrier ou 

que vous trouvez dans les épiceries. 

 

 

La plupart des applications de coupons vous demandent d'acheter le produit et d'envoyer le 

reçu de caisse. Attention à la date d'expiration! 

 

 

Vous devez vous inscrire à l'application. Vous vous créerez un compte. Vous recevrez la 

réduction sur votre compte. 

 

 

Une application de coupon populaire est Checkout 51  

(Checkout 51 - Save on the  brands you love.) - 20 octobre 2023.  

Elle est disponible sur Google Play et Apple Store. 

  

https://www.checkout51.com/
https://www.checkout51.com/
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Applications de remise en argent pour l’épicerie 

 

 

Il s'agit d'un autre type d'applications pour faire ses courses. Comme leur nom l'indique, vous 

obtenez une remise en argent en utilisant l'application. Le montant que vous recevez peut être 

un pourcentage ou une valeur fixe. 

 

 

Ces applications fonctionnent comme une carte de crédit et sont liées à votre compte bancaire. 

Vous devriez être très prudent/e avec ce type d'application. 

 

 

KOHO est l'une des applications de remise en argent les plus populaires  

(KOHO Financial -  Apps on Google Play) - 20 octobre 2023. 

 

 

 

 

 

  

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.koho
https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.koho
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Activité d’apprentissage nº 2 

 

 

 

Demandez aux apprenants/es de sélectionner le(s) type(s) d'application(s) de courses 

qu'ils/elles utiliseraient. La discussion devrait encourager l'apprenant/e à réfléchir à la raison 

pour laquelle il/elle a choisi ce type d'application, ainsi qu'à ses motivations. 

 

Expliquez quel type d'application vous utiliseriez pour faire vos courses. 

 

Cette activité d'apprentissage comprend les compétences suivantes du CLAO :  

 

 

• Communiquer des idées et des informations B1.1; 

• S'engager avec les autres. 

 

Cette activité d'apprentissage inclut également la compétence suivante des CPR :  

 

 

• La communication. 
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Voici quelques questions que vous devez vous poser lorsque vous envisagez d'utiliser une ou 

plusieurs applications de gestion des courses. 

 

• Est-ce que je fais mes courses toutes les semaines? 

• Est-ce que je fais mes achats tous les mois? 

 

 

 

 

Ces applications sont très utiles, mais vous ne voulez pas non plus vous déplacer partout pour 

économiser de l'argent. Prenez les bonnes décisions concernant ce qui est vraiment une bonne 

affaire. Vous ne voulez pas vous déplacer loin pour économiser un peu. 

 

La prochaine chose à faire est donc d'essayer. Faites vos courses. Essayez l'application pour 

quelques courses. Décidez si c'est l'application qu'il vous faut. Si c'est le cas, d'accord. Si ce 

n'est pas le cas, allez-vous en essayer une autre? 
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Tâches 

Tâche nº 1 

 

 

Cette tâche combine plusieurs étapes basées sur les informations fournies et les activités 

d'apprentissage. Elle exige de l'apprenant/e qu'il/elle démontre les compétences acquises et la 

manière dont il/elle peut les appliquer. 

 

 

Pour chaque produit d'épicerie, quelle est la meilleure affaire cette semaine? Créez un tableau 

comprenant le produit, la marque, le magasin et le prix. N'oubliez pas que les articles doivent 

toujours être de la même marque et de la même taille. 

 

 

Cette tâche comprend les compétences suivantes du CLAO :  

 

• Communiquer des idées et des informations B1.2; 

• Comprendre et utiliser les nombres C3.1. 

 

 

 

Cette activité d'apprentissage inclut également les compétences suivantes des CPR :  

 

• Rédaction; 

• Numératie; 

• Résolution de problèmes. 
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Tâche nº 2 

 

Cette tâche combine plusieurs étapes basées sur les informations fournies et les activités 

d'apprentissage. Elle exige de l'apprenant/e qu'il/elle démontre les compétences acquises et la 

manière dont il/elle peut les appliquer. 

 

1. Partagez votre expérience avec d'autres apprenants/es et votre enseignant/e. 

2. L'application ou les applications vous ont-elles aidé/e? Expliquez. 

3. Partagez les réponses de votre famille à propos de votre expérience et de la leur 

avec l'application. 

 

 

Cette tâche comprend les compétences suivantes du CLAO :  

 

• Communiquer des idées et des informations B1.1; 

• Gérer l'apprentissage; 

• Dialoguer avec les autres. 

 

 

Cette activité d'apprentissage comprend également les compétences suivantes des CPR :  

• La communication; 

• La collaboration; 

• La résolution de problèmes; 

• L’adaptabilité. 
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